COORDINADORA DE PSICOLOGOS DEL URUGUAY

MARZO 2011
PUBLICACION OFICIAL N° 224

COORDINADORA
DE PSICOLOGOS
DEL URUGUAY

a3 .
Wt

WY an¥estremeciiy zzw monzton dZ’g W

W@dk” ”Zf i e

p

.’ |
' F
y

- 8 de Marzo - Dia Internacional de la Mujer 2
Dos articulos y una cancién para compartiry celebrar®
- Nuevas Prestaciones PSI en el SNIS
Transcripcion del documento del MSP y nota de opinion i
- Los Profesionales y el FONASA: Cambio en el sistema de aportes
- Edadismo y Discriminacion



VIl Congreso Internacional de Psico-Sociologia y Sociologia Clinica
“TRANSFORMACIONES SOCIALES Y DESAFIOS DEL SUJETO!
13 al 15 de abril de 2011 - Montevideo
Organiza: Facultad de Psicologia (UdelaR)

Xll Jornadas de Psicologia de las Organizaciones y el Trabajo:
“EL ESTADO DEL ARTE”
18y 19 de agosto de 2011 - Facultad de Psicologia(UdelaR)
Por informes: a:ptrabajo@psico.edu.uy — jornadastrabajo@psico.edu.uy

Xl Congreso Internacional de Gestalt
UMBRAL DE LA UNIDAD
5 al 8 de mayo de 2011 - Argentino Hotel - Piriapolis
www.xiicongresointernacionaldegestalt.com

IV Congreso Iberoamericano de Psicogerentologia
“SUBJETIVIDAD, AMBIENTE y DESARROLLO”
Encuentro Regional de Adultos Mayores
26 al 28 de octubre de 2011
Universidad de La Habana - Cuba
Por informes:
MSc. Teresa Orosa Fraiz. Presidente del Comité Organizador:
torosa@infomed.sld.cu
MSc. Eduardo A. Triana Alvarez. Presidente del Comité Cientifico: fiam@infomed.sld.cu

IV Jornada Cientifica de ARA-PSIC
Temas Psicologicos Contemporaneos
EL DIAGNOSTICO, EL PRONOSTICO, LA PREVENCION
8 de abril de 2011 - Ciudad De Bahia Blanca - Argentina
ARA-PSIC
AsociaciénRorschach Argentina para el Sistema Comprehensivo
www.arapsic.org
Delegacién BahiaBlanca
Tel: (0291) 4547837 - Cel.: (0291) 154071767
arapsic_bahiablanca@hotmail.com

X Congreso Sudamericano de Psicologia del
Deporte y del Ejercicio
6 al 9 de abril de 2011 - Buenos Aires, Argentina.
Organizan:
APDA (Asociacién Psicologia del Deporte Argentina) y
SOSUPE (Sociedad Sudamericana de Psicologia del Deporte y del Ejercicio)
Mas informacién en www.sosupe2011argentina.com.ar
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EDITORIAL

DIA INTERNACIONAL DE LA MUJER

El 8 de marzo se celebro el Dia Internacional de la Mujer y Ciudadana, reconocido por la
Organizacion de las Naciones Unidas (ONU). La “Declaracion de los Derechos de la Mujer”
constituyen por si mismo un alegato brillante y radical a favor de las reivindicaciones
femeninas y una proclama auténtica de la universalizacion de los derechos humanos. Los
Derechos Humanos de la mujer son parte inalienable e indivisible de los derechos humanos
universales.

Un afectuoso saludo para nuestras colegas y en especial para aquellas mujeres de todo el
mundo que han luchado por esta causa, por sus logros y aspiraciones futuras. Nuestro
apoyo incondicional para aquellas que siguen en la lucha y tienen aiin mucho camino por
andar. Nos referimos a las mujeres a quienes les ha tocado nacer en sociedades donde las
practicas discriminatorias son habituales: son discriminadas, violadas, sometidas y donde la
maternidad es vista como un obstaculo en el area laboral y un elemento utilizado para negar
su fuente de trabajo.

Lamentablemente no son pocos los paises en donde existen las practicas mas aberrantes
contra la mujer. Se calcula que un alto porcentaje de las mujeres se casan forzadas con un
hombre que no quieren y que su padre ha escogido. En muchos de estos lugares, la esperanza
de vida de las mujeres es inferior a la de los hombres. Sin embargo, Afganistan también
conmemora el dia de la mujer con especial profusion, a pesar de ser uno de estos paises donde
los derechos de la mujer se encuentran mas pisoteados.

En las sociedades del primer mundo si bien los logros han sido cuantiosos, debemos
enfrentarnos a otras situaciones tal vez mas dificiles de combatir: son los paradigmas de
belleza. Existe una dictadura estética de la delgadez y al igual que la juventud son sinénimos
de belleza. La cultura facilita la racionalizacion de este comportamiento.

Existe la libertad para producir nuestro propio cuerpo, hoy es la cirugia y una multitud
de productos que modelan y transforman. Manana tal vez sera la genética... Ademas de
eso hay una adhesion a valores o modelos que también se utilizan para racionalizar este
comportamiento pero las razones son en realidad mucho mas privadas y por supuesto,
propias de cada individuo.

Por eso de que la unién hace la fuerza y por sobre todas las cosas por apostar al trabajo de
nuestro colectivo para que cada vez seamos menos las mujeres esclavas de estos paradigmas,
también nuestro saludo a aquellos hombres que nos apoyan y que han sabido valorarnos.

“"EL ORGULLO Y EL QUERER SE PELEAN EN MI MENTE. UNA GUERRA SIN CUARTEL DONDE NO
EXISTE MUERTE, SOLO EXISTE UNA MUJER" - Camarén de la Isla

Mesa Ejecutiva de CPU
mesaejecutiva@psicologos.org.uy
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A continuacion difundimos la transcripcion del documento elaborado por el Programa de
Salud Mental del Ministerio de Salud Publica acerca de atencion psicolégica en el SNIS.

NUEVAS PRESTACIONES EN SALUD MENTAL

MINISTERIO DE SALUD PUBLICA
DEPARTAMENTO DE PROGRAMACION ESTRATEGICA EN SALUD
AREA DE PROMOCON Y PREVENCION

Programa Nacional de Salud Mental
Plan de Implementacion de nuevas prestaciones en Salud Mental en el
Sistema Nacional Integrado de Salud

Las prestaciones psicoterapéuticas se integra-
ran al SNIS a partir de julio de 2011 con caracter
obligatorio para todos los prestadores integrales.

Antecedes: Se tom6 como base el documento
sobre psicoterapias elaborado por la Comision
Asesora del Programa de Salud mental, las
experiencias de las Facultades de Medicina y
Psicologia y numerosas experiencias del campo
internacional. A los fines practicos se dividen en
adultos y nifos, adolescentes y jovenes, aunque
en estos ultimos se incluyen prestaciones para
familiaresy cuidadores queinfluyendirectamente
en la salud mental de ninos y jévenes.

Fundamentacion general. La inclusion de
estas prestaciones y esta modalidad de accidn
terapéutica implica: 1) el reconocimiento que
la integralidad de la salud incluye los factores
psicoldgicos y sociales; 2) que la enfermedad
especialmente en el area de salud mental no
es un fendmeno individual y esta directamente
vinculada al entorno familiar y social, que
puede actuar como agravante o protector; 3)
priorizar el primer nivel de atencion actuando
sobre los factores de riesgo y poblaciones
vulnerables; 4) Poner el acento en aquellos
colectivos que pueden ser multiplicadores de
salud; 5) El reconocimiento que la actividad
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psicoterapéutica exige una formacion
especifica, sistematica, supervisada y evaluada.
6) Que la atencidén psicoterapéutica es un
derecho que progresivamente debe integrarse
a las prestaciones universales de salud. 7) La
conviccion que esta incorporacion permitira
descomprimir los requerimientos en otros
niveles de atencidn que resultan muy onerosos
para el sistema de salud.

ADULTOS

Modo 1:

Los prestadores aseguraran la atencion en
grupo con caracter gratuito y hasta 16 sesiones
anuales a partir de julio de 2011.

Como ejemplo algunos de los grupos
proyectados son: familiares de personas con
consumo problematico de sustancias, docentes
de ensenanza primaria, secundaria, técnica,
que consulten por tematicas vinculadas a su
actividad laboral, entre otros.

No se admitiran listas de espera para el
cumplimiento de esta prestacion.

Los grupos seran abiertos a la enrada y salida
de participantes y estaran a cargo de dos
coordinadores por grupo.



Los grupos tendrdan un maximo de 15
integrantes y una duracion no inferior a los 75
minutos.

Modo 2:

Las instituciones aseguraran la atencién
individual de pareja, familia o grupal hasta 48
sesiones anuales y con un copago (similar a
una consulta médica).

Enjuliode2011estaprestaciénseimplementara
para: adolescentes y adultos jovenes (hasta 25
anos), docentes de ensefanza pre-escolar y
primaria, docentes de ensefianza secundaria
y técnica y trabajadores de la salud. Antes de
enero de 2015 el 100% de los usuarios debera
poder acceder a esta prestacion.

El usuario debe ser recibido por un Comité
de Recepciéon que hard la derivacién a la
psicoterapia que considere adecuada a cada
usuario.

El Comité de Recepcion tendrd una
integracion interdisciplinaria: Uno de sus
miembros debe ser médico psiquiatra y el
otro Licenciado en Psicologia o Psicélogos.
Ambos integrantes deben tener wuna
formacién psicoterapéutica documentada y
solida experiencia clinica.

La psicoterapiaseranindividuales,familiares,de
pareja o grupales de acuerdo a las indicaciones
del Comité de Recepcidn. Las sesiones tendran
una duracioén no inferior a los 40 minutos para
las individuales ni de 75 para las grupales.

Modo 3:

Se asegurara | atencién psicoterapéutica y/o
orientada a la rehabilitacion de los usuarios
consumidores problematicos de sustancias
y de los usuarios con trastornos mentales
severos y persistentes.

La atencion sera gratuita o con un copago
inferior al modo 2.
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Funcionara un Comité de Recepcién del modo
3 que hara las derivaciones correspondientes.
La integracién del Comité sera similar a la del
modo 2.

Infancia, adolescencia y juventud

Fundamentacion

La inclusion de estas prestaciones y modalidad
de accién terapéutica en el SNIS constituyen el
reconocimiento de que el cambio en el modelo
de atencién implica:

1)Abordar la integralidad de la salud en la
ninez y adolescencia, que incluye los aspectos
instrumentales, psicolégicos y sociales. 2)
Entender que la enfermedad especialmente
en la nifez y adolescencia, no es sélo un
fenédmeno individual y estd directamente
vinculada al entorno familiar y social, que
puede actuar como agravante o protector. 3)
Priorizar el primer nivel de atencién actuando
sobre los factores de riesgo y las poblaciones
vulnerables. 4) Actuar sobre aquellas
situaciones mas frecuentes para contribuir
a facilitar el desarrollo saludable de nifos,
adolescentes y jévenes. 5) Poner el acento en
aquellos motivos de consulta mas frecuentes
enlainfanciayadolescencia que puedenactuar
como prevencion de situaciones posteriores
de exclusion y violencia.

Modo 1

Las instituciones aseguraran la atenciéon en
grupo o individual y con car acter gratuito y
hasta 12 sesiones anuales a partir de julio de
2011.

Como ejemplo de algunos de los grupos
proyectados son: grupos para padres con hijos
con discapacidad mental, fisica y trastornos
del espectro autista, grupos para familiares de
nifos con enfermedades graves, espacios de
intercambio adolescente, grupos-talleres de
embarazadas primerizas.
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No se admitiran listas de espera para el
cumplimiento de estas prestaciones. Los
grupos seran abiertos a la entrada y salida
de participantes y estaran a cargo de dos
coordinadores por grupo.

Los grupos tendrdan un maximo de 15
integrantes y una duracion no inferior a los 75
minutos.

Modo 2

Las instituciones asegurardn la atencién
individual, grupal o de familia de hasta 24
sesiones anuales gratuitas o con un copago
(similar a una consulta médica) siempre que
sean indicadas por el Comité de Recepcidn.

A partir de julio de 2011 se brindara atencion
psicoterapéutica a: madres deprimidas
en el primer ano de vida del nifo, nifos y
adolescentes con dificultades de aprendizaje,
ninos y adolescentes con problemas y
situacionesadaptativos,ynifosquetenganuna
intervencién quirurgica de alta complejidad.

El usuario debe ser recibido por un Comité
de Recepciéon que hard la derivacién a la
psicoterapia que considere adecuada a cada
usuario.

El Comité de Recepcién tendrd una integracion
interdisciplinaria. Uno de sus miembros debe
ser médico psiquiatra pediatrico y el otro
Licenciado en Psicologia o Psicélogo. Ambos
integrantes deben tener una formacion
psicoterapéutica documentada y solida
experiencia clinica.

El Comité podra: indicar la psicoterapia,
hacer la derivacién a Equipo de Salud Mental,
psiquiatra u otro técnico de la institucion,
derivar a Comité de recepcién de nivel 3.

Las sesiones tendran una duracién no inferior

a los 40 minutos para las individuales ni de 75
para las grupales.
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Modo 3

Las instituciones aseguraran la atencién
individual y/o grupal que incluya entrevistas
con adultos referentes hasta 48 sesiones con
un copago mayor que el establecido en el
nivel 2 a todos los usuarios que reciban esa
indicacion por parte del Comité de Recepcion
del nivel 3. Este comité podra en situaciones
de discapacidad fisica, mental o trastorno del
espectro autista, extender la prestacion a 144
sesiones de caracter gratuito o con copago
minimo.

Las psicoterapias seran individuales y grupales
y de acuerdo a las indicaciones del Comité de
Recepcidn.

Estardn a cargo de 1 técnico con formacién
psicoterapéutica en ninos y adolescentes.

Tendran una duracién no inferior a los 40
minutos las individuales y a 75 las grupales.
Cada grupo tendra un maximo de 15
participantes.

Se propiciara incluir entrevistas con padres y
educadores.

Los usuarios con dificultades de aprendizaje,
discapacidad fisica, mental y trastornos del
espectro autista seran atendidos en equipo
interdisciplinario o con los técnicos que el
Comité de Recepcion indique.

El Comité de Recepcion tendra unaintegracion
similar a la del modo 2.

Disposiciones generales: Se propiciara la
diversidad disciplinaria, de marcos teéricos
y dispositivos técnicos, son perjuicio de
ajustes periddicos en futuras disposiciones,
que se realizardn en base a la evidencia
de evaluacion de resultados (escuela de
padres, técnicas dinamico-expresivas son
algunas de las modalidad que se podran
instrumentar).



NOTA DE OPINION
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LAS “PRESTACIONES PSICOLOGICAS” EN EL SNIS:
MAS DE LO MISMO.

A partir de las declaraciones publicas al
respecto del Sr. Ministro de Salud Publica, Ec.
Daniel Olesker, durante 2010 se generd una
importante expectativa sobre las “prestaciones
psicoldgicas”a implementarse en el SNIS.

La CPU se entrevisté con el Sr. Ministro,
oportunamente, quien se comprometié a
convocar nuevos encuentros, pero dicho
compromiso fue incumplido. Como resultado
de nuestra insistencia, recién el antepenultimo
dia del ano pasado se realizé una reunién de la
Mesa Ejecutiva con el nuevo director de Salud
Mental, Lic. Tenenbaum, de la que dimos cuenta
en la edicién de Febrero de la revista gremial.

El Sr. Director confirmé que ya tienen
preparadas las modalidades de atencion vy
que la Coordinadora de Psicélogos habia
sido excluida de dichas tratativas. Intentando
justificar la marginacién de la representacion
social mas numerosa de psicélogos de
Uruguay, se alegd que no hubo ninguna
convocatoria a institucion alguna, sino que
todas las personas participantes lo hicieron
convocados como asesores individuales.
Sin embargo, el contenido del plan invita a
preguntarse si, aunque no fueran invitadas,
algunas organizaciones lograron que el plan
se orientara segun sus preferencias.

En nuestra opinion, el Ministerio utiliza
procedimientos inadecuados al delinear
politicas nuevas, en temas en los que la
experiencia es escasa y poco sistematizada,
como la psicologia en las instituciones de
asistencia médico sanitaria, apoyandose tan
sélo en personas que asesoran por si mismas
sin ninguna clase de representatividad ni
referencia colectiva o social.

En Febrero, el MSP nos entregé una copia
de la propuesta denominada “Plan de
Implementacion de nuevas prestaciones en
Salud Mental en el Sistema Nacional Integrado
de Salud” en la que se recoge el resultado del
trabajo antes nombrado. (Que se incluye en
esta edicion).

Encontramos ciertos puntos de coincidencia,
en particular, en algunos de los fundamentos
expresados en el Plan, lo cuales refieren que
la integralidad de la salud incluye factores
psicoldgicos y sociales. También coincidimos
en que la enfermedad no es un hecho
individual y que esta vinculado al entorno
familiar y social. Del mismo modo, apreciamos
la presencia, entre los fundamentos, del
concepto de vulnerabilidad para referir las
condiciones ambientales que pueden producir
o agravar enfermedad. Estos fundamentos son
auspiciosos para una politica de salud ya que
abren la posibilidad de integrar, después de
largas postergaciones, las prestaciones de la
psicologia en el sistema sanitario.

Sin embargo, pronto se agotaron las
coincidencias ya que el Plan se encuentra
totalmente tomado por una inspiracion
medicalizadora de la atencién psicoldgica.
Tal manera de concebir el aporte de la
psicologia se refleja en los mecanismos
previstos en el plan que colocan comités de
recepcion y derivacién de los usuarios, cuyas
funciones son clasificarlos e indicar si pueden
recibir atencién y, en caso afirmativo, cual
es el tratamiento a aplicar. Es obligatoria la
presencia de médicos psiquiatras en estos
comités, junto a psicologos.
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Asimismo, el Plan establece que lo que se
realizara son “Prestaciones Psicoterapéuticas’,
con lo cual se deja totalmente excluida toda
otra intervencion psicolégica y se produce
justificacién para establecer normas sobre
psicoterapia que sélo pueden cumplir aquellos
que han cursado las formaciones privadas.

La Coordinadora ha respondido, con extensos
fundamentos, a este Plan ministerial.

La psicologia ha resultado doblemente
marginada, por la via de la no aceptacion de
nuestros aportes gremialesy por la del dominio
medicalizado de las prestaciones previstas en
el plan.

Requisitos:
Ser socio de CPU

Horario de registro:
9.30 a 19.30 hrs.
Sede de CPU
Dr. Andrés M. Trueba 1191 esq. Canelones

Psicologos
RED DE PSICOLOGOS informa la

APERTURA DEL PLAZO PARA NUEVOS INGRESOS:
1°. AL 31 DE MARZO DE 2010
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Nuestros fundamentos, y el Plan del MSP, estan
siendo publicados para conocimiento de todos
ya que conflamos en que su conversién en un
plan diferente puede aportar el acceso a una
atencién psicoldgica de buena calidad a los
usuarios del SNIS.

Entretanto, aguardamos con esperanza
que en la autoridad sanitaria se produzca
una reflexion profunda que conduzca a
un cambio de lo hasta ahora realizado. De
continuarse con ello, posiblemente queden
excluidos muchos usuarios; se malgasten los
recursos que se destinen a su aplicacién; vy,
especialmente, continuara produciéndose una
hegemonia médica que desconozca o acalle el
padecimiento subjetivo, lo que es, lo del titulo:
mas de lo mismo.

Mesa Ejecutiva

ed

de




PARA ESTAR ATENTOS:
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CAMBIOS EN EL SISTEMA DE APORTES
DE LOS PROFESIONALES AL FONASA

Se vienen realizando modificaciones al Sistema Nacional Integrado de Salud
(SNIS) y a partir de este ano los profesionales en ejercicio liberal deberemos

aportar para la financiacion del mismo.

El proceso de cambios en el SNIS viene
determinando algunos pasos conocidos,
tales como inclusién de los jubilados en
el sistema e incorporacion de las cajas de
auxilio, que se realizaron a partir del ano
pasado.

La novedad, que nos incumbe directamente,
es que los profesionales en ejercicio liberal
deberemos realizar contribuciones al FONASA
(Fondo que financia al SNIS) a partir de este
ano, en cumplimiento de las disposiciones que
establecieron los cambios recién nombrados
(entre otros). Asimismo, en algunos casos,
podria modificarse la cobertura que recibamos
en el Sistema.

Aun no estan totalmente definidos todos los
detalles, sin embargo se conocen algunos que
resumimos aqui para una mejor orientacion.

Entradaenvigenciadelasnuevasdisposiciones:
1°dejulio de 2011.

1) Se trata de una nueva aportacion en el
caso de los psicélogos que pertenecen
a la Caja de Jubilaciones de los
Profesionales Universitarios. En efecto,
actualmente no realizan aporte al
FONASA, y deberan realizarlo a partir de
la fecha indicada.

2) En el caso de los psicélogos que
pertenecen al BPS a través del régimen
de Empresa Unipersonal, también es

una novedad, ya que, si bien aportan
para un seguro de enfermedad (antes
DISSE), esta aportaciéon cambiara a
partir de la entrada en vigencia del
nuevo sistema.

Para todos lo casos, Caja Profesional
o Unipersonales, el nuevo modo de
aportacion sera parecido al IRPF, es decir,
una alicuota calculada tomando como
base el 70% del total facturado con tasas
deentre el 3%y el 6% o quizas el 6% para
todos.

Como contrapartida, los psicologos
(y demas profesionales) que aporten
recibiran, para ellos, hijos menores y
cényuge (no tenemos certeza de esto
ultimo, tal vez se dard de manera gradual)
la cobertura de las instituciones que
integran el SNIS; es decir, las mutualistas,
ASSE y los seguros privados.

La liquidacién sera anual y el pago, bajo
la forma de adelanto, serd mensual.
Cada ano el aportante realizard una
comparacion entre lo que aporto en el
periodo por este concepto y el costo
promedio equivalente para el Seguro
Nacional de Salud, correspondiente al
beneficiario, sus hijos y su cényuge o
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concubino incrementada en un 25%
(veinticinco por ciento); si el aporte
anual resulté mayor, se devolverd la
diferencia.

6) Los profesionales en ejercicio fuera de
la relacién de dependencia (ejercicio
liberal) que obtengan ingresos anuales

menores a 30 bpc (aprox. $62.000),
dejardan de estar beneficiados por el
seguro de salud.

MINDFULNESS Y PSICOTERAPIA
COMENZAR POR UNO MISMO:

INTEGRACION DE MINDFULNESS EN EL
TRABAJO Y LA PERSONA DEL TERAPEUTA

de la Salud Mental
Inicio: mayo 2010 - Psic. Margarita Ungo

Mas informacion:
www.psicoterapiasintegrativas.com
Contacto: 099189350

Hasta aqui lo que se conoce en este momento,
continuaremos aportando informaciéon a
medida que se vayan dando las definiciones
que aun no se concretaron. Asimismo
realizaremos todas las instancias necesarias
para la mejor orientacion de los afiliados en
este tema.

Notas importantes:

a) Las informaciones contenidas en este
articulosontentativasyesnecesario esperar
mayores definiciones para confirmar los
diferentes detalles.

b) Reiteramos que la vigencia de las
novedades seria el 1° de julio proximo y
que hasta entonces no habra cambios en
nuestras aportaciones.

Secretaria de finanzas

Agradecemos al Estudio Facello su
contribucién informativa.

L
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NUEVO VALOR DEL TIMBRE PROFESIONAL
PARA EL ANO 2011

Primer Semestre - Enero a Junio inclusive:
$51

Segundo Semestre - Julio a Diciembre inclusive:

§53

Recordamos a l@s asociad@s que todo informe profesional
-sease o no aportante de la CJPPU-
debe lucir el mismo a los efectos de valor legal.
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EDADISMO Y DISCRIMINACION

Creemos de suma importancia referirnos a
ésta tematica y en particular a lo que atane
al area laboral ante el inminente peligro
gue amenaza a nuestro gremio (Poniendo
en tela de juicio nuestro nivel de estudio y
conocimiento.)

En su acepcién mas coloquial el término
discriminacion se refiere al acto de hacer una
distincién o segregacién que atenta contra la
igualdad de oportunidades.

Normalmente se utiliza para referirse a la
violacion de la igualdad de derechos para los
individuos por cuestion social, racial, religiosa,
por razon de género, etc.

Puede referirse a cualquier dmbito y puede
utilizar cualquier criterio: por color de piel,
nivel de estudios, conocimiento, edad etc.
pero que en definitiva constituye un acto de
violencia.

La discriminacién por edad o edadismo no es
sustancialmente diferente de otras formas de
discriminacion, ha sido considerada la tercera
forma mas frecuente de discriminacion.
Consiste en la presencia de estereotipos y
actitudes negativas de una persona en funcion
de su edad.

Lasconsecuenciasdeestosactossongeneradoras
de multiples sentimientos que conllevan al
aumento de cuadros depresivos y a sentimientos
de minusvalia ya que tanto la pérdida de lafuente
laboral como la imposibilidad de encontrar otro
empleo llevan indefectiblemente a la pérdida
prematura de independencia. Sin embargo las
denominadas personas mayores, constituyen
un grupo muy heterogéneo determinado por
multiples factores que para nada tienen que ver
con la edad cronoldgica.

La discriminacion por edad da cuenta de la
falta de solidaridad intergeneracional y del no
respeto por la diversidad humana.

Nos preguntamos cudles son los criterios que
se utilizan para que una persona que cumple
con todos los requisitos exigidos en cuanto a
formacion y experiencia no pueda accederaun
trabajo porque estd por encima o por debajo
de una edad cronolégica estipulada, quienes
son los autores de un mecanismo tan perverso
tan destructivoy a la vez tan contradictorio .

Por un lado las expectativas de vida son cada
vez mayores y no cabe dudas que la medicina
ha hecho lo suyo en cuanto a la salud fisica .

Pero se olvidaron de proteger la salud
mental. Entonces de que vale una longevidad
improductiva, de qué vale un cuerpo “sano”
con una mente obturada. Sin ir mas lejos
desde nuestra profesién podriamos nombrar
a tantos que brillaron hasta sus ultimos dias,
longevos cargados de experiencias y ricos en
conocimientos que supieron transmitir.

Si pensamos que el envejecimiento es un
proceso que comienza desde que nacemos y
dura toda lavida......

“Para que la vejez no sea una parodia
de nuestra existencia anterior no hay
mas que una solucion que es aquella de
continuar persiguiendo los fines que dan
un sentido a nuestra vida.”

Simone de Beauvoir.

Los@ jovenes se ven enfrentados a otro tipo de
dificultades. La imagen, digase belleza, ocupa
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un papel fundamental a la hora de lograr una
aceptacion social de éxito. Estas cuestiones
frivolas e intrascendentes de la moda crean un
estilo de vida que los jévenes en busca de de
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y hedonistas que conducen en muchos casos a
un vacio intelectual y moral.

Lamodacomocualquierotradictadurapromueve
y difunde cuestiones sociales y culturales como

esta aceptacion se ven obligados a seguir.

La moda es una dictadura y seguir su glamour
provoca graves desérdenes alimenticios asi
como una vida guiada por valores narcisistas

son la discriminacién y el prejuicio .

Lic. Ps. Raquel Oggiani
Secretaria de Convenios y Asuntos Sociales
Mesa Ejecutiva de CPU

Formacion en Terapia Expresiva - Corporal Integrativa (TECI)

La Terapia Expresiva Corporal Integrativa retine herramientas y técnicas de dos vertientes: cuerpo y arte,
situandolos dentro del marco tedrico de la Psicoterapia Humanista y Transpersonal.

Partimos de la base de que la integracién de cuerpo y arte tiene un potencial transformador ilimitado. El
trabajo corporal va a lo profundo del ser humano, a nuestras memorias pre-verbales, a registros de viven-
cias que han quedado impregnados a nivel muscular, celular, a una informacién y un lenguaje mas verda-
dero que el que se expresa con palabras.

El arte busca la expresion de nuestro mundo interior, de estas vivencias que estan cristalizadas en nuestro
cuerpo. El arte también nos conecta con lo plenamente humano que es la capacidad de simbolizacion, de
metafora, de transformaciéon y de creacion.

La importancia del cuerpo a la hora del trabajo artistico es infinita. El arte es accién, es expresién, el cuerpo
es el vehiculo por el cual se lleva a cabo esta transformacién del impulso en actividad artistica.

Entonces, la Terapia Expresiva Corporal Integrada busca acceder por medio de diferentes técnicas (respiracion,
ejercicios bioenergéticos, etc) a estos contenidos localizados en el cuerpo para desbloquearlos, traerlos a la
conciencia y luego mediante el arte integrar, reparar y ensayar nuevas formas de estar en el mundo mas saludables.

Los objetivos de la formacién son:

* Adquirir un conocimiento teérico, didactico, vivencial de la materia en cuestion.

« Poder realizar un diagnéstico y luego una intervencién psicoterapéutica desde una aproximacién corporal
y artistica.

+ Conocer sistemas de conciencia e integracion de los diversos aspectos del ser humano:
intelectual-cognitivo; emocional-expresivo y corporal-instintivo.

+ Potenciar el desarrollo de las cualidades esenciales del ser humano: espontaneidad, creatividad, intuicion,
capacidad amorosa.

+ Desarrollar la conciencia para favorecer el proceso de autoconocimiento y transformacién.

Coordinado por Karina Bertolotto, Lic. en Psicologia Universidad Catélica del Uruguay. Master en Psico-
terapias Humanistas Instituto Erich Fromm - Barcelona. Formada en Terapia Corporal Integrativa. Espai de
Gestalt. Barcelona. - Programa SAT Claudio Naranjo. Espafia y México.

Dictado por equipo internacional de profesionales provenientes de Espafia, México, Italia y USA.

INICIO DEL CURSO EN ABRIL 2011
Lugar: Posada del Siglo XIX y Centro Olami. Dayman, Salto, Uruguay.
Lugares limitados
Por mas informacion:
teciuruguay@gmail.com
www.centroolami.com
Tel: 099 492 582




COOPERATIVAS DE LA SALUD
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CAMBIOS EN LA NORMATIVA DE LAS
COOPERATIVAS DE PROFESIONALES DE LA SALUD

En Noviembre de 2008 la Ley 18.407 regul6 el funcionamiento del sistema cooperativo, en el que

se dispuso:

. Regular la constitucién, organizaciéon y funcionamiento de las cooperativas y del sector

cooperativo.

. Declarar a las cooperativas de interés general e instrumentos eficaces para contribuir al
desarrollo econémico y social, al fortalecimiento de la democracia y a una mas justa

distribucién de la riqueza.

. Que el Estado garantizard y promovera la constitucion, el libre desarrollo, el fortalecimiento
y la autonomia de las cooperativas, en todas sus expresiones econémicas y sociales.
. Que las cooperativas se regiran por las disposiciones de la presente ley y, en general, por el

derecho cooperativo.

TRANSFORMACION

Por una Ley de enero de este ano se establecio
que las cooperativas de profesionales de la
salud deben adecuar su régimen juridico a la
nueva reglamentacion.

Las cooperativas de profesionales de la salud
que se transformen en Instituciones de
Asistencia Médica Privada de Profesionales
sin fines de lucro redactaran sus estatutos de
acuerdo a lo previsto en la Ley.

A los efectos de la aprobacién e inscripcion
de la referida reforma de estatutos, ante el
Registro de Personas Juridicas de la Direccion
General de Registros del Ministerio de
Educacién y Cultura deberdan cumplirse con
los requisitos administrativos que se solicitan.
Simultaneamente debera presentarse
original o testimonio notarial del informe de
fiscalizacion de la Asamblea que aprobé la
transformacion estatutaria y el certificado de

regularidad, ambos expedidos por la Auditoria
Interna de la Nacion.

Las instituciones que continien bajo Ia
naturaleza juridica de cooperativas, en caso de
reformar sus estatutos, deberan realizar una
Asamblea General Extraordinaria aprobando
dicha reforma. La misma se inscribird en el
Registro de Personas Juridicas de la Direccién
General de Registros del Ministerio de
Educaciéon y Cultura.
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Psicologos

Solicitud de Atencion:

Tel. 2410 67 37
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CENTRO DE INTERVENCIONES

I psicoanaLiTicas FocaLIZADAS
O

I \ L] e r
ESPECIALIZACIONES Coordinacion Docente:
# Psicoterapia Focal Psic. Denise Defey
Psicoanalitica * Psic. Gabriela Montado
# Psicologia Perinatal *
# Psicologia Médica
\ ' é b
CAPACITACION
INTERVENCION EN
5 % Descuento AR
a (Montevideo/Interior)
CURSOS ABIERTOS
Formacion en Psicoterapia \ Ve

® Fundamentos de la Psicoterapia
Focal Psicoanalitica *

e Neurociencias y Psicoterapia *

e (Clinica de la Vulnerabilidad y
el Desamparo *

e Apego y Psicoterapia *

e Intervenciones Terapéuticas con
Adolescentes *

e Psicoterapia Focal de Pareja y
Familia

\

-

CURSOS ABIERTOS
Psicologia Perinatal

* Mujer y Maternidad *

e Psicologia del Embarazo,
Parto y Puerperio *

e Psicologia del Recién
Nacido. Interacciones
tempranas *

(Montevideo-Interior)

b

~

CURSOS ABIERTOS
Insercion en los
Servicios de Salud

Medicina Psicosocial *

Psicologia Médica (adultos/nifios)

Psicologos en los Servicios de Salud
(Mdeo-Interior) *

Obstetricia /Neonatologia/Pediatria

para Psicélogos™ p

2

b

Actualizacion en Psicopatologia DinAmica

N

CURSOS ABIERTOS

y Psicofarmacologia

Adolescentes/Adultos *
Ninos *

(Montevideo-Interior)

_4

* Cursos con inicio
confirmado

4 )

CURSOS ABIERTOS
Niios

e Actualizacion en
desarrollo *

e Vicisitudes del
Apego *

¢ Psicopatologia *

e Psiquiatria y
Psicofarmacologia

e Psicologia Médica *

b _4

INFORMES E INSCRIPCIONES:
Pedro Campbell 1465 esq. Palmar

Tel. 2707 8718

terapiafocal@gmail.com
Horario: Lunes a jueves de 18 a 21hs,
Viernes de 15 a 20hs.

Cel. 098 475 903




COORDINADORA DE PSICOLOGOS DEL URUGUAY

En el Mes de la Mujer, un texto que todo hombre -sea soltero o casado, joven,
maduro o en cualquier otra etapa de la vida, hijo, sobrino, nieto, ahijado y

hasta el vecino- deberia leer.

CARTA ABIERTA DE UN VARON A OTRO VARON

EXTRACTO DEL LIBRO “LA MASCULINIDAD TOXICA” DE SERGIO SINAY.
EDICIONES B, ARGENTINA, 2006

Escrito por Sergio Sinay

“Querido congénere:

Esta carta no podia tener otro destinatario
que no fueras vos. Nadie podria entender
mejor de qué hablo, qué quiero decir.
Querido congénere, vos y yo, varones ambos,
estamos en peligro de extincién. Asi como nos
mandaron a vivir nuestras vidas de hombres,
asi como nos mandaron relacionarnos con las
mujeres, con nuestros hijos, con las cosas, con
los seres, con el mundo, asi no va mas.

Te quiero contar cosas que escucho, que
siento, que pienso, que vivo y que Vveo,
cosas que nos involucran y que, quizas, no

ignoras y te preocupan tanto como a mi. Veo
mujeres tristes, desalentadas, resignadas a no
encontrarse emocionalmente con nosotros, a
no contarnos como companeros de vida, digo
como verdaderos companeros de vida, como
hombres dispuestos a explorar con ellas los
espacios desconocidos del afecto, a confiar
en que nuestras diferencias nos enriqueceran,
dispuestos a mirarlas con carifo, con ternura,
con humor, ademas de con deseo. Veo mujeres
que no nos entienden ni se sienten entendidas

J
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por nosotros, mujeres que han hecho hasta
lo imposible por comunicarse (y debo decirte
querido congénere, que a menudo hacen de
mas, se ponen demasiado ansiosas, sofocan,
se adelantan a nuestros tiempos). Han hecho
hasta lo imposible guiadas por la mejor, la mas
amorosa de las intenciones. Y hoy a muchas
las veo y escucho resignadas a convivir con
hombres que siempre seran extrafos y lejanos
o, directamente, a prescindir de ellos. Muchas
mujeres prefieren compartir su tiempo con
otra u otras mujeres: reciben mas afecto, mas
comprension, mas compahia (aunque le falte
el tipo de compafia, comprension y afecto
masculinos que tienen otra energia, otra
vibracién, no opuesta sino complementaria).
Hay mujeres a las cuales empezamos (solo
empezamos) a resultarles prescindibles.
Y si prescinden de nosotros, ellas estaran
sin hombres, pero los que estaremos
verdaderamente solos seremos nosotros, te
lo aseguro. Nosotros, los varones sabemos
muy poco, o nada, de estar solos, salvo en las
trincheras o arriba de un ring. Y aun asi, nos
damos el dudoso lujo de aislarnos.

Por las dudas, te lo aclaro: cuando digo que
las mujeres acabaran prefiriendo estar con
mujeres, no hablo de sexo. Lo aclaro porque sé
que los varones sabemos poco de intimidad,
simplificamos y nos confundimos. Estaran
juntas de un modo que nosotros no sabemos
estar entre nosotros. Espero que entiendas. Y si
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RED DE PSICOLOGOS
CIUDAD DE LA COSTA

Recepcion de interesad@s en incorporarse en 2011:

Fecha de reunion: Domingo 27 de marzo — Hora 10.00
Local de SUAT - Avda. Giannatasio y Calcagno — Shangrila

no, hermano, espero que empieces a aprender
a entender

Veo y oigo, también, a muchos hijos
desalentados. Ya no hacen mas esfuerzo
por acercarse a sus padres, ya no esperan
que sus padres se acerquen a ellos, quiten el
candado de la distancia emocional, compartan
sentimientos, sensaciones. Ya no esperan que
sus padres se interesen de verdad por lo que a
ellos o ellas (hijo, hija) les pasa, ya no aspiran a
ser revalidados por la amorosa y firme mirada
paterna. No sé site ocurre, no sé si te ha tocado,
pero he sido testigo u oyente de muchas
palabras de hijos desalentados. Dicen cosas
como “A mi viejo no vale la pena pedirle nada,
nunca tiene tiempo, siempre esta ocupado”.
O dicen: “Me hubiera gustado verlo en la
entrega de diplomas, me hubiese gustado que
estuviera alli (y no en una reunién o jugando
al tenis o llevando el coche al taller) el dia que
traje a minovia por primera vez a casa”. O dicen:
“Me gustaria no sentir este silencio incémodo
cuando nos quedamos solos. Me gustaria
que me mire a los ojos cuando me habla. Me
gustaria que no opine sobre todo lo que digo.
Me gustaria que me escuche sin juzgarme. Me
gustaria que alguna vez me prohiba algo y me
lo explique, asi puedo aprender. Me gustaria
gue no me trate como a un amigo, que no se
haga el pendejo, que no me robe mi manera
de hablar; necesito sentir que es mayor que yo,
gue tiene otra experiencia, que sabe cosas que



no sé, que podré confiar en él si me pierdo. Y
asi, con un padre pendejo, no puedo. Y paso
verglenza ante mis amigos, porque encima no
funciona como pendejo”.

Muchos de esos hijos, hermano varén, ya
no buscan a sus papas, se han resignado a
perderlos emocionalmente o a tenerlos sélo
como proveedores. Y eligen como confidente
a mama. Ella, que nunca fue varén, que no se
siente como varén, que carece de experiencia
devarédn, tiene que explicarles desde qué hacer
con una chica (jyo tampoco lo creia hasta que
fui testigo varias veces!), hasta como enfrentar
una situacién temida. Para esos hijos pronto
seremos prescindibles. Ellos se quedaran,
funcionalmente, sin padre, les sera doloroso
pero seguiran adelante con suvida, aprenderan
a ser hombres de alguna manera, acaso sean
buenos hombres. Los que nos vamos a quedar
de veras solos somos nosotros.

No sé si te pasa, no sé si lo sientes, observo
cada vez mas hombres que desconfian de
otros hombres, que los ven como enemigos,
como obstaculos, o a lo sumo los ven como
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instrumentos, como medios. “Este tipo me
sirve 0 no me sirve, lo tengo que cuidar o lo
tengo que cagar”. Escucho eso, lo escucho con
una frecuencia que me alarma. Pasa en las
empresas, en la politica, en la vida social, en los
clubes, en las agrupaciones profesionales. Veo
cada vez mas hombres enceguecidos por la
ambicion, a los que no les importa qué precio
(moral, en salud, en dinero, o reputacién) hay
que pagar para tener. Tener, ésa es la palabra,
hermano vardn. Tener poder, mujeres, plata,
casa, cosas (no importa qué cosas: cosas).
Cuando hay tan poca solidaridad, tan poca
empatia, tan poca camaraderia entre los
varones estamos mal, hermano varéon. Nos
quedaremos solos, solos entre nosotros, solos
y en guardia, solos y enfermos.

Cada vez veo mas hombres deprimidos, hom-
bres que no duermen, hombres que parecen
pastilleros ambulantes (viagra, alopidol, al-
plax, clorazepan, ansioliticos, sedantes, antia-
cidos, antiinflamatorios, analgésicos, farmacias
que caminan), hombres que desoyen todos
los sintomas con que sus cuerpos les hablan,
hombres con dolores, con malestares fisicos

trieb

ESTUDIOS E INTERVENCIONES EN PSICOLOGIA

CURSO DE SELECCION DE PERSONAL

Dirigido a Psicélogos y estudiantes avanzados

Duracion: 6 meses

Frecuencia: Jueves de 19:30 a 21:00 hs

Costo: $ 1.100 mensuales (No se cobra matricula)
Fecha de inicio: 07 de abril de 2011 (Cupos limitados)

Por informes y solicitud de programa:
consultas@trieb.com.uy - www.trieb.com.uy

Tel. 2200 0628 (Lunes a Viernes de 9 a 18 hs.)

Cel. 093 892 379

SE ENTREGA CERTIFICADO Y
MATERIALES DEL CURSO.
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o emocionales a los que prefieren no aten-
der. Morimos antes de tiempo o llegamos es-
tropeados a nuestra vejez. Necesitamos, para
nosotros y para otros, llegar vivos a la hora de
nuestro final, con capacidad para convertir
nuestras experiencias en sabiduria y para ha-
cer de nuestra sabiduria una herramienta al
servicio de nuestros afectos y nuestro mun-
do. Pero la gran mayoria de nosotros estamos
llegando vacios, sin nada para transmitir, ha-
biendo acumulado vivencias como quien jun-
ta fotos, pero sin haberlas transformado en
algo trascendente.

Asi no va mas, hermano varén, querido
congénere. Con nuestra violencia, con nuestra
ausencia de perdén, de comprensién, de
flexibilidad, estamos destruyendo el mundo.
Digo nosotros, digo los varones, no es un
“nosotros” abstracto. Digo los hombres (no
digo “la humanidad”), los que tenemos pito
y voces gruesas y pelos en todas las partes
(@ veces no en la cabeza). ;Se entiende,
muchacho? Digo que los varones, con nuestro
maldito mandato machista, ya hemos mucho
dafno y ya nos hemos hecho mucho dafo a
nosotros. Asi, no va.

Seremos prescindibles para las mujeres.
(Quien nos hizo creer que estaran siempre
a nuestros pies, muertas por nuestros pitos?
Seremos prescindibles para nuestros hijos.
La paternidad bioldgica es solo un dato, un
accidente, hay que darle sentido, llenarla de
contenido. Prescindimos entre nosotros el
uno del otro, apenas nos usamos. Asi no se

por hora o por mes.
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Alquilo consultorios en Pocitos. Excelente zona. Totalmente equipados,
salade espera, servicio de secretaria, horario extenso, zona Wi-Fi. Consulte

099.221.255

construyen vinculos fraternales y fecundos.
Ya hay mujeres (narcisistas si querés, egoistas
si te parece, estoy de acuerdo) que nos usan
de padrillos, a veces sin que los sepamos, para
tener hijos y librarse de tener maridos. Ya hay
fecundacion in vitro. Y si la clonacion avanza
(Dios no permita que esos locos omnipotentes
lleguen a cumplir, invocando a la ciencia, sus
suefos demenciales) bastard con una célula
materna para crear un hijo. Y no seremos
necesarios ni como sementales. Serd el
ominoso final de un modelo que nos hizo creer
invulnerables, poderosos y ganadores. ;Qué
ganabamos, querido congénere?

;De veras no estas un poco harto de tener que
demostrar todo el tiempo que tenés huevos?
;Qué quiere decir tener huevos? No es algo que
elegiste, no es algo que se logra con esfuerzo,
con aplicacién, con creatividad. Terminémosla
con los huevos. La mayoria de nosotros (la
penosa inmensa mayoria) ni siquiera sabe
qué funcion cumplen los testiculos en nuestro
organismo.

iDe veras no estds harto de demostrar tu
aguante, de bancartela solo? También los
burros tienen mucho aguante. Y los bueyes.
i(Hay algo mas por lo que destaques?
(Algo propio, generado desde tu corazoén?

iDe veras no estds harto de tener que
demostrar a las mujeres el largo y el grosor
de tu pene, de tratar de batir récords cuando
estas con ellas? jNo estas harto deir a la cama
con pavor de que tu arma tenga la podlvora
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ASDONCION POCCANALITICA DEL wimpGny

Asociacion Psicoanalitica del Uruguay - Instituto Universitario de Postgrado en Psicoanalisis de APU

Comisién Cientifica - Primera comunicacion - Actividades abiertas de los viernes hora 9.15

La actual comisién se propone una politica cientifica que profundice en la especificidad de nuestra praxis, a la vez que
renueve su compromiso en la multi y en la interdisciplina. Trabajaremos sobre nuestros conceptos fundamentales para
repensarlos en las artesanias de nuestra practica cotidiana, asi como nos abriremos a las ideas nuevas que puedan surgir en
el ambito de nuestra disciplina.

En este marco estamos programando un ciclo abordando el tema: Sexualidad. Abriremos a la consideracion cuestiones
tales como: juna o multiples vias de sexuacion?, el lazo erdtico (titulo de la proxima Revista Uruguaya de Psicoanalisis), la
sexualidad femenina, la sexualidad infantil y la transferencia, la homosexualidad, las homoparentalidades, las perversiones,
los debates de género, etc.

Estas cuestiones seran abordadas desde la praxis, la teoria, material clinico, cine-foros, etc.

Este ciclo alternara con las distintas jornadas que nuestra institucion tiene previsto llevar a cabo durante el afio.

Los invitamos a participar de un cine-foro “La sexualidad y el otro en el discurso adolescente” a realizarse el 8 de abril
de 2011 a las 9:15 en el Instituto Goethe, Canelones 1524.
Actividad gratuita, con inscripcion previa a través del sitio web de APU. (Cupos limitados).

Comisioén Cientifica, Psic. Damian Schroeder, Director.

Centro de Intercambio
- V Jornadas de Literatura y Psicoanalisis “Fronteras Moéviles y Correspondencias”, 27 y 28 de Mayo 2011

Primera comunicacién
Palabras, imagenes, cuerpo y voz en movimiento: pasajes y fronteras en la creacion artistica y en el psicoanalisis.

Una vez mas “fronteras”, y una vez mas “pasajes” de escrituras.

Nos proponemos un intercambio donde el psicoanalisis sea interpelado por otras actividades dentro del campo de la creacion
artistica: literatura, poesia, cine, teatro en nuestra transmodernidad.

El campo psicoanalitico puede mantenerse como tal al volverse una y otra vez permeable a lo que las formas de lo
artistico le sugieran acerca del trabajo con la fantasia y la ficcion; ‘correspondencia’ del psicoanalisis con aquellas
actividades que en su quehacer mismo ven surgir lo que buscaban sin saberlo.

Pero también, nos importa entrar en esa otra cara de la creacion, la que aparece en la correspondencia misma entre
escritores y artistas. Ninguna obra alcanza y entonces se anticipa o continda en ‘otro’ para quien aparece siempre lo entre-
dicho, lo vislumbrado, lo comprendido ‘a posteriori’.

Escritura entre amigos, entre escritores, reflexiones que sostienen o desarrollan la obra, que se permiten esa famosa libertad
de lo epistolar y que llama a través del tiempo a la curiosidad voyeurista mas aguda. Es el atractivo de las correspondencias
en general, las filiaciones, las pertenencias de los pensamientos, las transferencias y ese movimiento continuo entre las
lenguas y las creaciones.

Convocamos a la presentacion de trabajos libres.
Condiciones de presentacion: 13.000 caracteres, hoja formato A4, interlineado a espacio y medio, en Times New Roman 12.
Una copia en CD y una en soporte papel. Entrega en Recepcion de APU antes del 20 de marzo de 2011.

- Cursos ANUALES 2011: “Conferencias de introduccion al psicoanalisis” Psicopatologia Psicoanalitica

Inscripciones desde el 10 de febrero.

Comienzos:

- miércoles 30 de marzo Primer médulo Psicopatologia psicoanalitica: permanencias y cambios a la luz de las nuevas
formas de subjetividad Dra. Fanny Schkolnik (una clase) y Lic. Susana Garcia (tres clases).

- jueves 31 de marzo Primer médulo Nifos y Adolescentes: Estructuracion Psiquica, Dra. Myrta Casas de Pereda (una
clase) y Particularidades del encuentro psicoanalitico con nifios, Dra. Carmen Rovira (3 clases).

Mas informacion: recepcion@apuruguay.org y sitio web.

Asociacion Psicoanalitica del Uruguay (APU)
Canelones 1571 - Montevideo — Uruguay - Telefax 2410 7418 - apu@netgate.com.uy

Www.apuruguay.org
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mojada? ;No estas harto de negarlo, lo vas a
negar ahora una vez mas? Yo soy como vos, de
manera que aqui podés ahorrartelo. Y, de paso,
ino te gustaria saber un poco mas acerca de
como sienten sexualmente las mujeres, de qué
les gusta, de qué esperan de vos antes de que
empieces con tu exhibicion y las dejes afuera?
iNo crees que podés llevarte alguna grata
sorpresa al averiguarlo? ;O para vos no hay
nada que aprender? ;Donde aprendiste tanto?
iTe lo ensend tu papa, o algun hombre mayor
sabio, carinoso, afectuosoy comprensivo? ;Olo
aprendiste de oidas? ;O pagando a una mujer
de la cual no recordas el rostro? ;De veras no
estas harto?

O

crm
Instituto Massey
Avelino Miranda 2697 Tel. 2486 06 39
Av. Italia 2498 Tel. 2480 06 39
Abril
Inicio de Cursos

Ps. Laboral - Sel. Personal Niv. 1 Martes 5§
Ps. Laboral - Sel. Personal Niv. 2 Jueves 7
Capacitacion y Desarrollo de los RRHH Jueves 7
Adicciones A designar
Bases Bioldgicas del Comp. Humano Viernes 8
Cambio y Desarrollo Organizacional  Viernes 8
Orientacion Vocacional Lunes 4
Dificultades del aprendizaje Miércoles 8
Wisc IV Lunes 4
Pago en fecha 20% de bonificacion

No se cobra cuota de inscripcion - Cupos Limitados .

Programas en nuestra pagina web

Por reservas de Consultorios

En nuestros dos locales
Av. ltalia 2498 (Fte a Medica Uruguaya) y
Avelino Miranda 2697 (Fte. A Hospital Britanico)

Totalmente equipado ,aire acondicionado, cajas de

juegos Sala de psicomotricidad, consultorios de nifios, vy

adultos, salon de reuniones
www.clinicamassey.com
clinicamassey@clinicamassey.com
De 9 hs a 21 hs
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iDe veras no estds harto de mirar de reojo
el auto del tipo del lado, y si es mas nuevo o
potente que el tuyo, salir corriendo a cambiar
tu coche para que no crean que sos pobre o
que tenés menos poder, o que la tenés mas
corta?

iDe veras no estds harto de hablar sélo de
lo bien que te va, de callarte los dolores, las
dudas, las verglienzas, las dudas? Digo, ;no
estas harto de aparentar, de competir aun de
palabra, de tapar, de disimular?

iDe veras no estas harto de tanto chiste
machista, de tanto infantilismo acumulado, de
tanta simpleza intelectual, de tanto desprecio
por las mujeres, por los homosexuales,
por los que apuestan a otra vida y a otros
vinculos sin que pierdan por eso ni una
gota la de testosterona? ;No estas harto,
eso quiero decir, de vivir con el culo
apretado por el miedo, por el panicoalo
diferente?

(No estas harto de justificar guerras,
matanzas y destrucciones en nombre de
la politica? ;No estds harto de callar, por
miedo a que te llamen tonto, ingenuo
0 maricon, tu oposicion a la muerte de
quien sea, de un palestino, de un libanés,
de un judio, de un afgano, de un iraqui,
de un serbio, de un croata, de un ruso, de
un indio, de un paquistani, de una mujer,
de un chico (de miles y miles de chicos),
no estas harto de tu propio silencio e
inaccion?

iNo estas harto de tener sélo cuatro o
cinco temas de conversacién (mujeres,
politica, futbol, economia, tecnologia)
temas seguros, donde nunca arriesgaras
nada personal, temas protegidos, temas
que, afuerzadeserlosunico, tealejande
otros temas, de otra gente, del corazén



de otra gente (mujeres, hijos, amigos, nuevos
seres a conocer) y de tu propio corazon?

iNo estas harto de ser un eterno adolescente,
alguien que se niega a entrar en las etapas

- CONSULTORIOS EQUIPADOS -
PREPAGOS SEMANALES O MENSUALES

Luminosos,a la calle,c/u bano priv., port.eléct.
Sala de espera,frigobar,cafetera.
Sala para reunion.
Costos muy razonables, acordes al servicio
ofrecido.
Planes especiales en usuarios con alta demanda
horaria.

"Galarts Espacios Temporales"
Brandzen y Pablo de Maria. Fotos y mas info.

contactos.informes@gmail.com - 094 410228
www.alquilerconsultoriosporhora.blogspot.com

CEMEPSI

Centro Médico Psicoanalitico
Miembro Titular de FUPSI
Habilitacion en tramite ante el MEC (n® 2009/3114)

INSTITUTO DE FORMACION EN PSICOTERAPIA

ACTIVIDAD ABIERTA
“PSICOTERAPIA Y PSICOFARMACOLOGIA HOY”
Dra. Gladys Tato
Dra. Laura Sarubbo

Viernes 1° de abril 2011 - 19y 30 horas

Solicitar inscripcion (cupos limitados)
Br. Espana 2293

Teléfono 2409 33 52 - 091 229622
secretaria@cemepsi.com.uy
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evolutivas de la vida, alguien que se convierte,
mientras pasan los anos, en la patética
caricatura de un pubery que, por muy macho
que se diga, no tiene coraje (0 huevos, como
te gusta decir) para emprender la aventura
espiritual, emocional y c6smica de convertirse
en un hombre de verdad, un hombre de los
que el mundo, y las mujeres, y nuestros hijos, y
los otros amigos, necesitan?

Si no estas harto, acaso cuando lo estés ya sea
tarde, ya estaras definitivamente solo, ya seras
absoluta e irreversiblemente prescindible. Si
no estds harto, formas parte de una especie
en extincion. También los dinosaurios lo eran,
aunque no lo supieran, cuando parecian
enormes y poderosos. Formas parte de una
especie en extincién y no habra una ONG que
estédispuestaarescatarte. Otrasespecies seran
prioritarias. Especies que no depredan, que no

" Taller de creacidn y expresion por la plastica

Mtra. Ana Ponte

Grupos dirigidos a nifios y jovenes
Grupo especial para alumnos con capacidades diferentes

Técnicas a desarrollar en 2011:
Pintura decorativa (varios soportes)
Técnicas en estafio y aluminio
Patinas

Reciclados

Cartapesta

Pintura en vidrio (falso vitreaux)

Grupos pequefios

Inscripciones Abiertas

Informes: tel. 2623 2799 / cel. 098 407 034

Julio César 1215 ap. 806
Montevideo
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discriminan, que no asesinan masivamente
entre si, que equilibran el universo.

Si estas harto, el momento de cambiar es ahora.
No hay excusas, no hay peros.

Asi no va mas. Me diras que si va, mire quienes
gobiernan los paises, quienes estan al frente
de las empresas, quienes rigen el deporte,
quienes manejan las finanzas, quienes son
los economistas que ven numeros pero no
personas, quienes inventan cada dia una
guerraparaseguirvendiendoarmasyrobando
petréleo mientras invocan causa inexistentes,
quienes mandan a morir a los hijos de los
otros, quienes intoxican a nuestros hijos con la
comida chatarra, televisidon chatarra, juguetes
chatarra, ideas chatarra, quienes nos hacen
creer que moriremos si no tenemos un auto,
un plasma, una computadora de ultimisima
generacién, que seremos poca cosa sin
una zapatilla que hasta marca nuestras
pulsaciones, quienes manipulan nuestra salud
desde las corporaciones farmacéuticas. Miro 'y
los veo. Son hombres insalubres, inoculados
e inoculadores de un paradigma toxico. Y son
mayoria. Es cierto. Pero te repito. También
los dinosaurios parecian invulnerables,
cuando, aunque ellos no lo supieran, ya
estaban en extincion. Y, de paso, pido perdén
a los dinosaurios por la comparacién. Estos
hombres no son inocentes como eran ellos.
Son imputables. A esta altura de la historia,
de las comunicaciones, de la sociologia,
de la psicologia, de la informacién y del
conocimiento, son imputables. No podran
decir que no sabian. En todo caso que digan
que les gustaba y les creeremos. No podran
decir que cumplian mandatos. La civilizacién
ha vivido cosas que impiden aceptar esa
excusa.

Por eso digo, hermano vardén, que si estas

harto sélo te queda el camino de empezar a
cambiar tus conductas. No tus palabras, no

COORDINADORA DE PSICOLOGOS DEL URUGUAY

basta con que cambies de discurso. Hay que
transformar las acciones, las actitudes, los
hechos. Y también las palabras. Quedarte
en el discurso te hara imputable. El tiempo
es ahora. El lugar es tu casa, tu trabajo, el
espacio que compartes con tu mujer (o con
las mujeres), con tus hijos, con otros hombres.
Es aquiy ahora, cada dia en cada lugar. Ya. No
te dejes enganar por esa mayoria de hombres
gue ves. Los varones somos, con el paradigma
masculino hegemodnico hoy vigente, una
especie en peligro de extincién. Y esos tipos
son los responsables. ;Querés ser como ellos?
Yo no.

Me preguntaras desde dénde hablo, qué
derechos me arrogo. Cudl es mi pulpito. Me
identifico. Soy un varén de este mundo, de este
tiempo. Un marido, un padre, un profesional.
Un hombre que ha vivido ya mas de la mitad
de su vida y ha experimentado todos los
mandatos del paradigma. Que hace tiempo ya
no quiere mas de eso.

Soy un hombre harto de estos hombres. Un
hombre que tiene con ellos una cuestion
personal, porque degradan mi sexo. Soy un
hombre al que le duelen los tiempos que
vive. Un hombre que tiene la visién de un
mundo compasivo y fraternal, inclusivo,
enriquecido por la diversidad, fecundo. Un
hombre harto que sospecha no ser el Unico
hombre harto.

Si también estas harto, nos encontraremos en
el camino.

Hasta entonces, un abrazo fraterno.

Sergio Sinay
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Habilitacion en tramite ante el MEC (n° 2009/3114)

INSTITUTO DE FORMACION EN PSICOTERAPIA

Direccion Académica: Mag. Dra. Gladys Tato

INSCRIPCIONES ABIERTAS -2011
Especializacion Tedrica en la Comprension Psicoanalitica del Enfermar

INICO: SABADO 28 DE MAYO
Duracion: 1 afo
Modalidad intensiva: 4° sabados de mes - Horario: 9 a 15 hs.
- Fundamentacion Antropoldgica, Biografica y Epistemolégica del Enfermar,
- Fundamentacidn Psicoanalitica para la Comprension Simbalica del Enfermar.
-Significaciones inespecificas del enfemmar.
-Fantasias Especificas de algunas Enfermedades (Respiratorias, Cardiacas, Piel, etc.)

Psicoterapia Psicoanalitica General*

INICIO: SABADO 23 DE MAYO
Duracidn. 3 afios
Modalidad intensiva: 3° Sabado de mes - Horario: 9 a 19 hs.

Plan de estudios: Freud, Klein, Patologias Fronterizas y Narcisistas, Medicina, Psiguiatria, Psicosis, Lacan,
Perversiones, Teoria de la Técnica, Practica Clinica Supernvisada: Adultos, Adolescentes y Nifios.
Seminarios Complementarios: Nifiog, Adolescentes, Vincular, Familia, Pargja, Adicciones, Focal.

*Podran solicitar descuentos via entrevista personal

Psicoterapia Psicoanalitica de ninos

INICIO: SABADO 23 DE MAYO
Duracion: 1 afio.
Modalidad intensiva: 3° Sabado de mes —Horario: 9 a 16 horas
Docente Responsable: Ps. Liliana Guerrero
El objetivo del curso de especializacidn es brindar herramientas tedricas psicoanaliticas para el trabajo psicoterapéutico
con nifios v adolescentes. Teoria Psicoanalitica: Freud, Klein, Winnicolt, Fonagy, etc. Teoria de nifios: Nomalidad v
patologia en la nifiezy la adolescencia. Teoria de la Técnica: Entrevista, Entrevista de juego, intervenciones del

terapeuta, herramientas en psicoterapia. Modelos, Inter - visiones clinicas: Estas seran trasversales, acompafiando

desde el inicio de la formacion.

Especializacion Tedrica en Psicofarmacologia basica y Neurociencia

INICIO: SABADO 14 DE MAYO
Duracidn: 2 afios
Modalidad intensiva: 2° Sahados de mes —Horario: 9 a 19 horas
Docente Responsable: Dra. Laura Sarubbo
Dirigido a: Médicos, Psiquiatras, Neurdlogos, Psicdlogos, Bidlogos y profesionales de la Salud afines a estas
especialidades v estudiantes del ditimo afio de las carreras mencionadas.
Fundamentos de la Neurociencia, Neuroanatomia, Neurofisiologia v Neurobiologia Basica, Psicofarmacologia Basica,
Psicopatologia Psiguiatrica.

CURSO BREVE

Comprension Psicoanalitica de los Distintos Estados Afectivos
4 Modulos de 4 meses (Cada uno es independiente, pero con continuidad ternatica, lo que pemnite hacer un modulo
sdlo. Se entrega constancia por madulo y cettificado a quienes realicen los cuatro)
Continuacion del Mddulo |: Viernes 27 de mayo ( 4° viernes de mes)
(Su inicio fue en 2010, matenal desgrabado de las clases anteriores para guienes deseen realizarlo)
Horario: 19y 30 a 21y 30 horas
INICIO Mddulo II: Viernes 24 de junio

Informes e inscripciones: secretaria@cemepsi.com.uy
Teléfono: 2409 33 52 - 091 22 96 22
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:POR QUE SIEMPRE HABLARAN DE DONA MARIA?

A continuacion reproducimos con autorizacion de la autora, el capitulo XIX
de la obra “La limpieza es una mentira provisoria”, escrita por Marisa Silva
Schultze y que resultara galardonada con el 1° Premio de narrativa ano 1996

de la IMM. Editorial Alfaguara

iPor qué siempre hablaran de dofha Maria? ;Por
qué cuando los politicos o la misma gente, las
mismisimas mujeres cuando quieren referirse
a una mujer dicen dofia Maria, Dohamaria, asi
todo junto, la mujer de la esquina, del almacén,
la gorda, la buena y pobre mujer del puchero.
No hay que olvidarse de Donamaria dicen
tendiendo la trampa del olvido. Dohamaria
vota cada cinco anos, mira teleteatros vy
cria varones musculosos con cierto aire de
tanguero moderno. Hay que recordar que
Donamaria ...escupen en densos discursos
destinados a la amnesia. ;Doflamaria? Esa no
existe.

Hablarle a la radio. Conversarle, asentirle,
discutirle.Lavozmasculinaenlacocinavocifera
desde el dial. La radio-esa gloria negra que
una noche cualquiera trajiste- te acompana,
como si fueran de verdad esas voces, aqui en
la cocina. Algun dia hay que limpiar el horno.
Algun dia ya no se puede postergar mas el
arremangueo Yy hay que agarrar el spray
antigrasa y meter la cabeza, las manos, los
brazos y esperar que la magia que tu madre

Coordinan:
Lic. Psic. Ana Paula Yalez
Lic. Psic. Sergio Garfinkel
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“Grupo de Trabajo sobre clinica y el oficio del terapeuta!

nunca conocio disuelva la suciedad de comidas
ya olvidadas. Entonces, nada mejor que la
radio, que una voz hable de viajes, de cuidar
el cutis, del conflicto de los maestros, que te
hable y que tu cabeza no quede prendida en
la nada de la grasa que ahora empujas con la
esponja, que la descentralizacién urbana, que
el poder adquisitivo, que el Banco Hipotecario
y la cabeza dentro del horno conversa con la
radio y la cabeza no se engrasa y le discute a
la voz que proclama que dofia Maria no puede
mas con el precio del aceite y de las papas y
que dona Maria y que dofia nada, yo no soy
Maria, ni dona-le retrucas- ni es dona ni Maria
tu amiga Adriana que no quiere ser esclava-
de- casa como ella dice y que trabaja como
cajera desde los veinte anos y que no solo
compra aceite y papas, paga un alquiler, paga
impuestos, y no es doha tu cunada Mirta que
es flaca, vegetariana y peluquera, ni Julia la
empleada doméstica que viaja en el Gmnibus-
puente de su barrio al de sus patrones para
limpiar el horno en cocinas ajenas y luego-
parada y deshecha-toma el mismo dmnibus-
puente hasta llegar a su cocina donde
también, claro, limpia el horno; ni Alejandra,
la estudiante de dibujo publicitario que te

Teléfonos: 2401 3838 — 2708 1264

Comienzo abril 2011



encuentras en la parada y que te cuenta que
después de casarse si va a comer todo lo que
quiera y a engordar todo lo que sea, pero eso
si, después de conseguir novio y de casarse y
Alejandra no compra aceite ni papas, compra
cuadernos y vaqueros; dona Maria no existe,
sefior de la radio, le contestas mientras te
empenas en llegar mas alla, mas adentro con
la esponja y resuelves que no puedes dejar
tantos meses sin limpiar el horno porque al fin
y al cabo después da mas trabajo y mujeres-
le contestas-mujeres hay muchas, cada una
con su historia y su presente, con sus senos
caidos o sus ojos verdes, con su trabajo y su
casa o sin su trabajo y su casa, viudas, casadas,
homosexuales, juntadas, solteras, separadas,
ricas, menos ricas o hambrientas, buenas
personas o malas personas, madres o no
madres, machistas o menos machistas, jovenes

©
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o viejas, todas distintas, sefior que vocifera
que qué pensara dona Maria de lo que hizo el
presidente, todas sin batén y sin puchero, yo-
por ejemplo-piensas y te miras, sacas al fin
la cabeza y los brazos del horno y sientes ese
alivio que te produce la tarea terminada, esa
calma de que otra cosa esté limpia para que
pueda seguir ensuciandose, yo-por ejemplo-
y te miras parada y aliviada en el centro de
la cocina, vestida con tu viejo deportivo
negro, tus championes rosados, tu cuerpo
engordando pero aun &gil, tu columna debajo
del buzo acusando al horno, tus manos sucias
que luego pasaras por crema, tu cuello largo y
contraido, tus caderas anchas que ojala Lucia
no herede, tus senos hospitalarios y te miras
todas las diferencias con Dofiamaria y piensas
y sientes yo -por ejemplo- yo soy esa escribana
de trajecito verde agua que hoy detras de un

RHC

Consulloria & Capacitacion

Cursos de Especializacion 2011
“Recursos Humanos: un enfoque practico”
(9va. Edicion)

Coordinacion: Lic. Elena Rubin

Nivel I: Técnicas de Bisqueda & Seleccion de Personal
Nivel II: Introduccion a practicas de Consultoria Organizacional

Objetivo: Brindar herramientas tedrico - practicas para una gestion profesional
de Recursos Humanos.

Fecha de inicio: 12. semana de abril, 2011

Horario: grupos matutinos y vespertinos

Duracién: Abril a Noviembre (8 meses)

Lugar: Torre El Gaucho. Constituyente 1467 piso 10, of, 1001

Informes e inscripciones: cursos@rhc.com.uy / 2400 8377

Grupos reducidos, con modalidad de taller:
Entrega de material de apoyo
¥ certificacion de aprobacion.

=3




£

escritorio firmé contratos y dio la mano y usé
palabras técnicas y leyé en el d&mnibus y fue
a la farmacia a comprar esa crema que ahora
pasards por tus manos engrasadas y secas; yo
-por ejemplo- soy esa que hablé por teléfono
con su marido que hoy por suerte le avis6 de la
reunidn de copropietarios, de esas reuniones te
dijoalasquesiempretengo queiryo porqueati
no te gustany eraverdad que le habias dejadoa
Javier esa pesadezdelarelacion con los vecinos
y era verdad que nunca se te habia ocurrido
cambiarle la reunién de copropietarios por el
horno; yo —por ejemplo-y ya no escuchabas la
radio, ni al sefior de Donamaria, ni a los avisos,
te estds mirando una a una las diferencias con
Adriana, con Mirta, con Julia, con la muchacha
de la parada y mirdndote las diferencias te
reconoces en una sola unicidad, te espejeas
en los otros para salir tras el espejo con tu
contorno y tus formas, con tus necesidades y
sin mundo de maravillas y apagas la radio y
apagas la luzy te sientes sola pero sin angustia,
sola de ser solo tu, de yo por ejemplo, de que
hoy el alivio es mucho mas que el horno limpio
y la tarea concluida, hoy la levedad sea quizas
este peso de Doflamaria que extirpaste de tu
espejo y cierras la puerta de la cocina parair a
esperar a Javier en la cama, despierta, leve, sola
de otra soledad.

VT TTTTTT |
i ALQUILO CONSULTORIO |
! LUMINOSO Y AMPLIO !
| POR HORA Y POR MES !
: ZONA CENTRO :
1 1
i Informes: 098 775279 |
1 1
1 1
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Marisa Silva Schultze

Novelista, poeta, profesora de historia, (IPA)
Técnica en grupo operativo (CIFA)
Publicaciones:

Novelas:

. La limpieza es una mentira provisoria -
Alfaguara (Uruguay,1997; Argentina 2005).
Primer Premio compartido de Narrativa
inédita de la IMM y mencién en narrativa
édita del MEC

. Qué hacer con lo no dicho- Alfaguara,
1999

. Apenas diez - Alfaguara (Uruguay
2005, Argentina 2008)

Ensayos

. Aquellos comunistas (1955-1973)
(Memoria de postgrado del CLAEH) Taurus,
2009 (nominado en laterna a los Bartolomé
Hidalgo en categoria ensayo histérico en el
ano 2010)

Poesia

. Taller de Juguetes, Deestabanda, 1987
. Las casas son una ilusion necesaria,
Ediciones De Uno, 1994 ( mencién en
concurso de poesia inédita de la IMM)

. Leyes de Gravedad (en proceso de
publicacion, 2011) Segundo Premio en
Poesia inédita del MEC

Ha participado en diversas antologias y es
colaboradora de Brecha

ALQUILER DE CONSULTORIO

Por hora o por mes para psicélogos y otros
profesionales

Zona Buceo Malvin (Avda. Italia y Comercio)
Edificio nuevo, consultorio impecable

Consultas tel. 5096707 cel. 094863065




ALQUILER DE
CONSULTORIOS.
POR HORA.

ZONA CENTRICA PROXIMO
A UNIVERSIDAD
Teléfono: 098 769 078

Moll & Muniz
Anuncian las actividades para el presente
ano dirigidas a psicélogos profesionales:

Informes por el 2402.4949 de lunes a viernes de 14 a 18
hs o por el cpsi@adinet.com.uy

Curso: Gestidon en RRHH a cargo de Lic. Carolina Moll
Frecuencia semanal. Dias jueves de 19.30a 21 hs
Inicia 31/3/11 finaliza 8/12/11. Cupos limitados.

Seminario: Nuevas técnicas de seleccion, evaluacion
e intervencion en el dmbito laboral y de la psicologia
del trabajo. Modalidad Intensiva un sabado al mes en
las fechas: 2/4; 7/5; 4/6; 2/7; 6/8; 3/9; 1/10; 5/11; 3/12. A
cargo de Lic. Carolina Moll. Horario de 10 a 17 hs.

Seminario intensivo: Evaluacién para Porte y Tenencia
de Armas, sabado 9 de abril de 10 a 17 hs. A cargo de Lic.
Moll y Psic. Muniz.

Seminario intensivo: Entrevista por Competencias y
Assesment Center, sdbado 11 de junio de 10a 17 hs. A
cargo de Lic. Moll

Seminario: La Consulta infantil, el trabajo con padres y el
proceso de evaluacién en situacién. Segundos y cuartos
sabados de mes, de mayo a agosto inclusive de 10 a 13
hs. A cargo de la Ps. Alicia Muniz.
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l relaCioneS revista de pensamiento I

I Numero 322 I
Marzo de 2011

I Violencias |
Reflexiones acerca de los acontecimientos subjetivos y objetivos que marcan uno |
de los perfiles que caracterizan la vida urbana de nuestro tiempo.

*Violencia ciudadana. Teoria y Praxis I

] El nosotros precede al yo. Cuando el ser humano es atin un pufiadito de carme ya ||

I tiene un nombre y una historia y desde la cual va a construir su existencia y su I
destino y donde el entorno sera decisivo para modelar sus perfiles y cualidades.

I La delincuencia no es entonces un “hecho de actualidad” sino una historia de I
exclusion y de oprobio. (Marcelo Vinar) |
*El llanto de Nemesis

I[Cémo conceptualizar el abuso infantil por parte de la mujer? Inquirir por la I

I violencia femenina, su visibilidad o invisibilidad, lleva a las razones que desde la ||
teoria psicoanalitica han tentado explicarla. (Aida Miraldi) 1
* Acordes de la violencia: la ley del otro
Las violencias -coextensivas con la posicion esquizo-paranoide- tienen una 1

] presencia ineludible y dominante en la historia individual. Este planteo supone |

I una contribucion a su no demonizacion, porque si bien ellas relegan la razén a I
oficiar de fuente de la utopia y lailusion, es precisamente como inspiradora de la

I esperanza (posicion depresiva) que la razon conforma y nutre un mundo posible.

| (Saul Paciuk) |
* Los medios de la violencia

I Laviolencia tiene un factor individual pero a la vez una dimensién social, y ambos I

I se retroalimentan. Siguiendo la linea de andlisis que inicio Freud podemos ver |
una continuidad estructural entre lo individual y lo social. (Javier Grotiuz) I
*Violenciay perdén
El de “perdonar” es un acto performativo del lenguaje: estamos perdonando en 1

] ¢l momento en que decimos “te perdono”. Pero jpodemos haber perdonado sin ||

I que nadie lo sepa? ;Basta con que nos digamos a nosotros mismos que hemos I
perdonado? (Juan Brando)

I * Ciudades que segregan |
Acabaron los rituales de comunion. Para una vision funcional, la ciudad es
“racionalizada’, pero en el mismo acto ella segrega a las personas, confinandolas

I en determinados espacios -con paraisos para unos y propuestas del infierno para I

I otros.(Nelson Ferreira) |
*El crimen en la portada I
El homicidio es un tema arraigado en la tradicion literaria occidental. Ya era
ingrediente bésico en la receta preconizada por Aristételes para que la tragedia 1

| cumpliese las funciones estéticas y morales que se le atribuian. (Nilo Batista) ||

I * La angustia: afeccion anticapitalista I
Confusion de nombres. Se confunde angustia con ansiedad, tristeza, frustracién,

| nostalgia, temor y se opta por calificar como sociedad, mercado, sistema, |

| realidad, mundo, a lo que deberia llamarse capitalismo. Asi la angustia, elegida |
como representante de todas las pesadumbres, pierde su potencial emancipador.

I (Marcelo Percia)

I * El capitalismo, ;tiene futuro?

Con el estallido de la crisis, se puso de moda aquello de "la refundacion del
capitalismo". Apenas un par de afios después, la expresién ya sélo suena a chiste

| malo, y viejo. (Ivan Vila)

| * Populismo: sus raices religiosas |

I Los regimenes populistas aparecen a menudo como un proceso de inmersién en I
los valores y las practicas de la religiosidad popular y como la superacién del

I debate perenne de intereses divergentes. (H. C. F. Mansilla)

* Desintegracion social y lucha por el reconocimiento
La interpretacion de la violencia como criminalidad en el marco de la teoria
intersubjetiva del reconocimiento que Honneth rescata de Hegel, es de sumo

I interés para ayudarnos a entender lo destructivo de la violencia juvenil. (Gregor ||

I Sauerwald) . I
relaciones

I El primer martes de cada mes en su quiosco, I
32 paginas de solida lectura.



En la letra, voz y musica de Silvio Rodriguez una
cancion que nos homenajea a todas. Feliz Mes, Mujer!

Me estremecid la mujer
que empinaba sus hijos
hacia la estrella de aquella
otra madre mayor
y como los recogia
del polvo tenidos
para enterrarlos debajo
de su corazon.

Me estremecid la mujer
del poeta, el caudillo
siempre a la sombra y llenando
un espacio vital
me estremecid la mujer
que incendiaba los trillos
de la melena invencible
de aquel aleman.

Me estremecid la muchacha
hija de aquel feroz continente
que se marcho de su casa
para otra, de toda la gente.
Me han estremecido
un monton de mujeres
mujeres de fuego
mujeres de nieve
pero lo que me ha estremecido
hasta perder casi el sentido

lo que a mi mas me ha estremecido

son tus ojitos, mi hija
son tus ojitos divinos.
pero lo que me ha estremecido

Y... ;COMO CELEBRAR SIN CANTAR...?

hasta perder casi el sentido

lo que a mi mas me ha estremecido

son tus ojitos, mi hija
son tus ojitos divinos.
Me estremecid la mujer
que parié once hijos
en el tiempo de la harina
y un kilo de pan
y los miré encurecerse
mascando carijos
me estremecio porque era
mi abuela, ademds.
Me estremecieron mujeres

que la historia anoto entre laureles

y otras desconocidas gigantes

que no hay libro que las aguante.

Me han estremecido...

Fuente: musica.com
Silvio Rodriguez
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CONVENIOS

Hostelling International es la red mas importante de
Hostels en el Mundo con aproximadamente 4.200
hostels ubicados en 90 paises. Los hostels representan
un estilo de viaje. Decidite a conocerlos y descubrir
Hostelling International una filosofia de viaje diferente, que te aseguramos, serd

Uruguay y el Mundo a tu alcance  inolvidable.

Beneficio: 20% de descuento sobre el Carnet Internacional y 10% de descuento sobre el Nacional para los
asociados y sus familiares directos. Por mas informacion, servicios y beneficios de Hostelling Internacional,
les invitamos a visitar www.hosteluruguay.org.

Beneficios: Descuentos especiales para socios CPU de entre un 10 y un 15 % de acuerdo a la respectiva
editorial.

Los socios CPU disponen de un espacio de publicacién de articulos académicos de autoria personal en
Psicolibros Waslala La Revista, que se edita cuatrimestralmente.

Por consultas sobre éste ulimo beneficio: Lperez@waslala.com

SERVICIO DE ASESORAMIENTO LEGAL
- Dr. Hugo Barretto - Abogado

Asesoramiento gratuito sobre temas de Derecho laboral y Administrativo. Tel. 29
15 49 78 para solicitar entrevista o via mail a mesaejecutiva@psicologos.org.uy
para su reenvio al Asesor Legal

- Dra. Silvana Rossi Baethgen - Abogada - Licenciada en Psicologia

Asesoramiento en Derecho Civil y Comercial: sucesiones, contratos, divorcios y pensiones, Sociedades
Comerciales, etc.

Beneficio: Consultas sin cargo y 30% de bonificacién sobre aranceles.

Tel.: 29 16 16 26/27

“e> ALCANCE Beneficios especiales para los socios CPU y sus familiares
Sarvido de compadida.

directos.
Sentite bien, estamos juntos. Consultas porel 290249 11

ASOCIACION CRISTIANA DE JOVENES

Bonificacion en cuota mensual. Comunicarse con Dpto. de Socios de cada unidad:
Centro: 24 00 11 16 int. 248. Portones: 26 00 68 54

Hotel Alcion — Colonia de Vacaciones del SMU

Beneficio: los asociados de CPU contaradn con la misma tarifa que los socios
del SMU. Por consultas: Balneario Solis (Depto Maldonado) Avenida Barreira 'y
Rambla (00598) 43 - 80027 / 80254 en Montevideo- Bvar Artigas 1515 (00598)2-
4010511 - 4086627.
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